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Dhallinyaradeena,
Mustaqgbalkeena

Carruurtiinu waxay idiin la mid yihiin adduunka. Waalid ahaan waxaad la
rabtaan nolosha ugu fiican oo kaliya: Mustagbal wanaagsan oo leh jacayl,
caafimaad, and fursad. Sida waalid kasta, waxaad samaysaa wax kasta 0o
ad awoodid si ad mustagbalkaa u gaarsiisid. Waad daryeeshaa, jacayl baad
tustaa, waxaadna ku dhiirigalisaa inay ayaguna yeeshaan dhagamadaas
wanaagsan.

Waalidnimada waxaa kaloo ka mid ah in carruurta lagu hago siday uga
badbaadi lahaayeen damacyada xun xun oo ku ridi kara wadda xun. Waxaa
muhiim ah in sida ugu dhakhso badan loo garto marka carruurteena ay
dhici karto in ay ku socdaan dariig xun, iyo sidii looga badbaadin lahaa inay
waddadaa ku sii lumaan.

Waaliddiinta oo dhami waxay ka faa’iidaysan karaan inay bartaan sida loo
garto calaamadaha carruurta gaangiska ku lug leh, si ay carruurtooda uga
caawiyaan inay ku soo laabtaan dariiga saxdaa.

Waxaa muhiimad gaara leh in bulshadu isla shagayso si carruurteenu
u nabadgasho, loogana badbaadiyo duufsashada gaangiska
dambiilayaashaa.

An u wada rajeyno mustagbal wanaagsan oo nabada dhallinyaradeena
oo dhan.

Farriin ka timid Dr. Gira Bhatt iyo Dr. Roger Tweed

Wada Shaqayn: Isbahaysiga Cilmibaarista Jaamacadda
Bulshada

Waxaa maalgaliyey Golaha Cilmibaarista Culuumta Bulshada iyo Aadanaha ee Kanada

! Q’ netin‘g
KPU —cogeints




Farriin ka timid

Balwant Sanghera

Guddoomiyaha, Isbahaysiga Beesha
Koofur Aasiya ee La Dagaalanka

Gacan Ka Hadalka Dhalinyarada

Isbahaysiga Beesha Koofur
Aasiya ee La Dagaalanka Gacan
Ka Hadalka Dhalinyaradu waxay

si joogtaa aad uga shagaysaa

sidii ay carruurteena ugu toosin
lahayd dariiga wanaagsan. Si
arintaa wax looga gabtana waxaan
ku dhagaagnay dhawr arrimood

00 kala duwan, waxaanan aad

ugu faraxsanahay inaan idiin

soo bandhigo buugyarahaan ay
iska kaashadeen jaalleyaashay,
Laanta Ciidamada Wadajirka

La Dagaalanka Gaangiska iyo
Mukhaadaraadka Biritish Kolombiya
iyo Wada Shagaynta Mashruuca
Isbahaysiga Cilmibaarista
Jaamacadda Bulshada, jaamacadda
Kwantlen Polytechnic.

Muddadii an ku shagaynayey
Khabiirka Cilmi-Nafsiga iskoolka,
waxaan fursad u helay inaan si
dhow ula shageeyo dhallinyarada,
waaliddiinta, iyo macalimiinta. Halka
arrin ee walwalka ugu badan igu
abuuray waalid ahaan iyo haddoo
an ahay awoowe waxaa weeye
dhimashada murugada leh ee
dhallinyaradeenu ku dhammaanayso
halista khatarta ganacsiga

a4

daroogada iyo gacan ka hadalka
gaangiska macna darradaa.

Dhallinyarada in laga badbaadiyo
inay ku dhacaan waddada

gacan ka hadalka iyo ku biiridda
gaangisku waxay u baahan tahay
inaan waaliddiin, macalimiin, iyo
xubnaha beeshuba mar walba la
socono una diyaargarowno si an
uga badbaadino dhallinyaradeena
duufsashada gaangiska.
Boogyarahaan waxaa loo sameeyey
in laga helo macluumaad iyo xogo
wax ku ool ah oo ku saabsan sida
ay gaangiska dambilayaasha

ahi u shageeyaan una gortaan
dhallinyarada gobolkeena. Waxaana
ugu sii muhiimsan in laga helo
talooyin ku saabsan siyaabaha loo
garto calaamadaha ugu horreeya ee
falalka gaangiska.

Waxaan ku rajo weynahay in
dadaalkeena oo wadajira iyo
isdhaafsiga macluumaadka iyo
xogta sida buugyarahaan ay wax
naga tarayaan sidii an ugu abuuri
lahayn bulsho nabad gabta cid
walba.
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Farriin ka timid

Kevin Hackett

Sarkaalka Guud, Laanta Ciidamada
Wadajirka La Dagaalanka Gaangiska

iyo Mukhaadaraadka Biritish Kolombiya

Anigoo ah Sarkaalka Guud ee
Laanta Ciidamada Wadajirka

La Dagaalanka Gaangiska iyo
Mukhaadaraadka Biritish Kolombiya,
waxaan fursad u helay in an
hoggaamiyo koox 400 oo saraakiil
iyo dharcad isugu jira una xil

saran ka hortagga dambilayaasha
abaabulan iyo gacan ka hadalka
gaangiska gobolkeena oo dhan.
Sidii an aragnay in badan, dadkaan
ku jira gaangiska iyo dambilayaasha
abaabulani si arxan darraa ayeysan
u tixgalin nabadgelyada dadka

kale, markii muran dhexdooda ka
dhashana anagoo dhan bay khatar
na galisaa.

Gaangiska iyo gacan ka hadalka
gaangisku waa dhaafsiisan yahay
qolo, heerka dhagan dhagaale iyo
xudduudda golo gooni ah. Waxaan
aragnay dilalka gaangiska oo ka
dhaca goobaha bulshadu iskugu
timaaddo gobolka Biritish Kolombiya
oo dhan, mana jirto magaalo

ka badbaadda waxyeelooyinka
gaangiska. Arrintaasu waa wax

an la agbali karin sida ay ila tahay,
ciidamada booliiska la tahay, an
hubana ay adigana kula tahay.

Waxaan rajeynayaa in ad
buugyarahaan ka heshid faham
wanaagsan 0o ku saabsan sidii ad
noogala shagayn kari lahayd in an
la dagaallano dabinka gaangiska
iyo gacan ka hadalka gaangiska
beelaheena dhexdooda. Booliisku
kaligood lama dagaallami karaan
gaangiska iyo dambilayaasha
abaabulan, gof walbana kaalintii ay
ka gaadan lahayd baa uga bannaan
dagaalkeena midaysan ee an kula
jirno gaangiska, gaar ahaan marka
ay nogoto in laga hortago ama

la soo dhexgalo. Beelaha oo la
shageeya booliiska iyo booliiska 0o
la shageeya beelaha ayaa ah sida
an saamaynta ugu weyn ugu yeelan
karno nolosha dhallinyaradeena.

Marka ad akhridid buugyarahaan
waxaad gaadday tallaabadii ugu
horreysay ee muhiima oo ad gayb
muugata uga gaadan lahayd
fahamka dhibaatada gaangiska iyo
garashada calaamadaha lagu garto.
Waxaan idinku dhiirrigalinayaa in ad
buugyarahaan iyo macluumaadka
ku jira la wadaagtaan goyskiina iyo
asaxaabtiina.
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Maxay gaangiska
dambilayaasha ahi
u bartiimaameedsadaan
dhallinyarada dhawr iyo toban
jirkaa in ay ka qayb gaataan
falalkooda gaangistarnimo?

Gaangiska dambilayaasha ahi
waxay lacag ka sameeyaan iibinta
daroogooyinka sharci darradaa sida
cocaine, ecstasy, iyo marijuana.

Si ay mar walba ganacsigooda u
horumariyaan waxay u baahan yihiin
in ay xagiijiyaan in daroogooyinkaas
mar walba baahi loo gabo, ayna
heli karaan ciddii u baahata in ay
isticmaasho.

Marka ay shixnad darooga ahi u
timaaddo, gaangistaradu waxay

u baahan yihiin ‘wakiillo iib’ —
kuwaasoo ka gaadi doona xirmooyin
yar yar dullaalka dhexe una geeya
dadka daroogada isticmaala.

Maadaama gaangistarada waaweyni
aysan doonayn in booliisku gabto
marka ay daroogada geynayaan,
waxay bartimaameedsadaan
dhallinyarada dhawr iyo toban
jiradaa, oo badankoodu aysan
lahayn wax horoo falal dambiyeed
ah. Haddii booliisku gabtana,
daroogada gacantooda ku jirtaa
badanaaba waa wax yar, sidaa
darteedna wixii dambiyoo lagu
Xukumaa wuxuu nogonayaa wax
aad u sahlan oo ay dhici karto in
aysan xabsi galin.

Gobolkaan Biritish Kolombiya,
gaangiska dambilayaasha ah
waxaa lagu yagaan in ay gortaan
rag dhallinyaraa oo da’doodu

u dhow dahay 16 sano lehna
laysinka wadidda baabuurta. Sida
dhawr iyo toban jirrada lagu yagaan,
dhallinyarada khatartu waxba lama
ahan waana rabaan in ay isku
dayaan habab nololeed cusub

00 khatar ah. Dabinka lacag ay

deg deg ugu samaynayaan ayaa
aad u hunguri galin kara kooxda
da'daasa. Sidaas oo kale, khatartuna
waxaa dhici karta in aysan saa ula
sii weyneyn maadaama waxa ay
samaynayaan oo dhami ay tahay in
ay gaadaan xirma yaroo daroogaa
geeyaanna meel la isla og yahay.

Dhallinyarada oo laga
dhaadhiciyo (shukaamiyo,
qalqaaliyo) in ay qaadaan
tallaabadaa ugu horraysa oo ah
in ay gaadaan geeyaanna xirma
daroogaa ayaa ah bilowga dariiqo
khatara oo ku hoggaaminaysa in
ay ku biiraan gaangiska.



Tallaabada Ugu Horraysa Ee
Looga Mid Noqdo Gaangiska
Dambilayaashaa:

Waxay ka bilaabantaa heerka Darooga libiye.

» Darooga libiye waa qofka geeya
doroogooyinka bara cayiman
maalintii ama habeenkii.

» Darooga libiye badanaaba waa
dhawr iyo toban jir ama qof
dhallinyaraa oo haysta ama heli
kara baabuur (gaari).

» Waxay u shagaysaa sida
adeegga biitsa gayntaa oo kale.
Qofka dhallinyarada ahi wuxuu
kooxda gaangiistaradaa ka
gaataa ugu yaraan hal telefoon
00 kan gacantaa (cell phone).
Macaamiishuna — kuwii daroogo
u baahan — waxay kaliyoo

wacaan nambar telefoon. Qofka
dhallinyaradaa baa telefoonkaa ka
jawaaba, ka bacdina baabuurkiisa
ama baabuurkeeda kula carara
daroogada 0o geeya barta ama
cinwaanka la siiyey.

» Badanaaba marka la soo waco
Darooga libiyaha, daroogada
waxaa lagu geeyaa nus saac
ilaa hal saac. Macaamiisha /
dadka daroogada isticmaala
waxaa la silyaa nambar telefoon
00 ay wacaan si ay u dalbadaan
daroogada.
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Dallaalada Dhexe waa kuwa
daroogada u gaybiya Darooga
libiyeyaasha. Ayadoo ku xiran
hadba sida wax looga gato
Darooga libiyaha, Dallaalka Dhexe
wuxuu halkii Darooga libiyaba ka
s00 xarayn karaa ilaa iyo $1500
doolar maalintii. Dallaalada Dhexe
waxay badanaaba daroogada ka
gaybiyaan guri ammaana.

Guryaha ammaankaa waxaa
badanaaba magacooda ku
kireeya ama xataa magaca xubno
qoyskoodaa oo ay suurtowdo in
aysan ka wargabin waxa guriga
ka dhacaya, dad la siiyo xoogaa
ujuuraa. Guryahaasu badanaaba
waa maran yihiin, mana jiraan wax
halkaa yaalla oo ku lug leh gof
gaangiska ku jira.
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Dadka madaxda u ah gaangiska badanaaba
waa dad waaweyn. Shagadooda ugu
muhiimsani waa isku xiridda safrinta daroogada
iyo hubka, gaybinta lacagta, iyo qoridda dad u
xilsaaran soo dajinta, dhoofinta, soo iibinta, iyo
gadidda daroogada.

Waxaa kaloo intaa u dheer, in ay qoraan dad
x00g wax ku soo dhaca ama afduuba si daymaha
looga soo aruuriyo xubnaha gaangiska hoose, 0o
ay ka mid yihiin Darooga Gadayaasha yar yar.

Hoggaamiyaha

é Gaangiska
- [ [olcle].V.\ | €.
(MADAXA
Maaliyadda
N
[ 4
Qaybinta
Daroogada

Dallaalka

HAWLAHA
Gaadiidka

BEUEEIE
Dhexe

XARUMAHA

Dallaalka ~QAYBINTA

Dhexe
DAROOGA
GADAYAASHA
HEERKA
WADDADA

Halkaasu waa meesha
galidda nolosha
gaangisku uga
bilaabanto
dhallinyarada
padankooda
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Kuwan hoose waa xaqiiqooyin ku
salaysan caddaymo fara badan oo ay
qaybaha booliisku ka aruuriyeen intii ay
ku hawllanaayeen dhallinyarada dariiqa
daroogada ku gadda.

Darooga Gadayaasha waxaa
nolosha gaangiska galiyaa waa
rajada ay ka gabaan in ay lacag
fara bada sameeyaan.

Darooga Gadayaashu waxay
sameeyaan lacag aad u yar.

Darooga Gadayaashu

waxay daroogada u
horumariyaan(siiyaan
ayadoo aysan lacag bixin)
macaamiishooda ay ku kalsoon
yihiin.

Darooga Gadayaashu waxay
khatar ugu jiraan in daroogadooda
laga dhaco ama khayaamo.

Darooga Gadayaasha ayaa mar
walba dusha loo saaraa wixii
khasaaraa.

Marka laga tago xisaabtanka adag
ee hoggaamiyaha gaangiska,
waxaa caada u ah in Darooga
Gadayaasha dayn badani ku
ururto.

Hoggaamiyaha gaangisku mar
walba ma yagaano Darooga
Gadayaashiisa, Darooga
Gadayaashuna iyaguna mar
walba ma yagaanaan cidda ay u
shagaynayaan.

Darooga Gadayaashu kama
helaan waardiye adag

00 amaankooda difaaca
hoggaamiyayaasha gaangiska.

Maadaama ay nolosha gaangisku
sir tahay, qoysaska Darooga
Gadayaashu kama gaashaana
khataraha uga imaan kara ka
ganacsiga daroogada.

Darooga Gadayaashu badanaaba
waxay haystaan laysinka
baabuurta lagu wado

00 shagaynaya.

Gaangiska badankoodu ma
siiyaan Darooga Gadayaasha
baabuur la soo xaday in
daroogada lagu gaado.

Ka hor inta aysan shagaalaysiin
gaangis, Darooga Gadayaashu
uma baahna in ay muujiyaan
daacadnimo ayagoo wax ka
khayaamaya gaangis ka soo
horjeeda.

Inkastoo ay kala sarraynta
gaangiska heer hoose ka joogaan,
Darooga Gadayaasha uma fududa
inay ka baxaan gaangiska marka
ay rabaan.
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Runta kharaar ee ku
biiridda gaangiska

» Dhallinyarada gaangiska ku
cusub (badankooduna joogaan
heerka Darooga Gadaha) waxaa
badanaaba laga dhaadhiciyaa in
ay lacag fara badan samaynayaan
— waana sheegasho 99% been ah.

» Kuwa badani waxay ku
dambeeyaan faqgri / saboolnimo
ka sii xun markii ay bilaabeen 0o
ay ugu wacan tahay deyn ay ka
gabaan gaangiskooda ( deyn
ay la daaheen, daroogo laga
khayaamay, daroogo ay deyn
ku bixiyeen).

Gaangiska badankoodu waa
xubno hoose oo haddii ay ka
shageeyaan makhaayadaha
cuntada deg deggaa samayn kara
lacag ka badan. Qaarkood waxaa
dhacda in ay ku faanaan markay
lacag haystaan, haseyeeshe sida
ay u badan tahay wax lacag ah
ma haystaan ama deyn baa lagu
leeyahay.

Kuwa badani waxay ku
dambeeyaan in ay lacag
amaahdaan ama lacag ka xadaan
goyskooda ama alaabtooda
gadaan si ay deynta isaga
bixiyaan oo badanaaba dabooli
weyda deynta ay gabaan,

taasoo ku dambeysa in xubnaha
gaangisku yimaadaan guriga
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qoyska si ay reerka u dhacaan
ama u dhaartaan waalidka ama
walaalaha.

Badanaaba waa la afduubaa,
garaacaa, ama jir dilaa si ay
farriin ugu diraan xubnaha kalee
gaangiska.

Macaamiisha ayaa dhacda
00 garaacda

Booliiska ayaa
bartimaameedsada waxayna

u badan tahay in la xiro,
hantidooda lagala wareego
haddii ay isticmaalayeen markii
ay dambiga galayeen, dambiga
diiwaanka u galayaana wuxuu
ka hor istaagayaa waxyaaba
ay qabsan lahaayeen sida
waddanka kanada in ay
bannaankiisa u dhoofaan.

Sababaha ugu badan ee ay
gaangiska uga baxaan mid
ka midihi waa ayagoo khaati
ka istaaga sidii hadba loo
garaacayey.

Xubnaha dhallinyarada gaangiska
badankoodu aakhirka waa

isaga baxaan gaangiskooda,
haseyeeshee marba markay

ka sii badan tahay intay ku jireen
ayey ka sii adag tahay in ay isaga
baxaan.
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Garashada calaamadaha
Dhallinyarada Darooga
Gadaha ah

Darooga Gadayaashu waxay
haystaan dhawr telefoonada
gacanta oo kala duwan

Habka Darooga Gaduhu
daroogada u iibiyaa waxay qofka
dhallinyaradaa u keenaysaa in uu
guriga hadba ka baxo wagtiyo
gaagaaban, oo badanaaba ah
saacad kasta oo maalintii iyo
habeenkii.

Darooga Gadayaashu badanaaba
waxay leeyihiin kaararka
ganacsiga (business cards).

Darooga Gadayaashu badanaaba
waxay jeebka ku sitaan lacag fara
badan, inkastoo ay ku noolyihiin
deyn iyo cabsi

Darooga Gadayaashu badanaaba
waxay diiwaan galiyaan
xisaabaadka lacagaha soo gala
ama ka baxa.

»

Caada ahaan, Darooga
Gadayaashu waxay dhigtaan
daroogada ay gadayaan guriga.

Darooga Gadayaashu badanaaba
golkooda way xirtaan ama

waxay yiraahdaan yaan la ii soo
galin, waana ka xumaadaan

ama caroodaan haddii waalidka
ama walaaluhu damcaan in ay
ogaadaan waxa qolkooda ku jira
ama sababta ay u rabaan in an
loo soo galin golkooda.

Darooga Gadayaashu waxay

ku jiraan cadaadis fara badan
waxaana badanaaba ka
muugda calaamado walwal ama
dabeecado kala duwan.

Cilmibaaris baa waxay muujinaysaa
iIn xubnaha gaangisku badanaaba
ku dhintaan inta aysan
gaarin 30 sano.
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»

Ka hortagga Gaangiska

Maxay Waaliddiintu
samayn karaan?

Mar walba ogsoonow halka
iimahaagu joogo, waxa ay
samaynayaan, iyo cidda ay la
joogaan. U macnee in su’aalaha
ad weydiinaysid ee ku saabsan
waxa ay samaynayaan iyo
meesha ay jiraan ay kuugu wacan
tahay in ad ayaga danaynaysid,
ad jeceshahay, ayna kugu weyn
yihiin.

Carruurtaada ka caawi in ay
doortaan saaxiibo an ku lug
lahayn wax falal ah oo dambi ah
ama bulshada ka soo horjeeda.

Dhis isku xirnaan goys oo adag,
adoo xafladaha qoyska ka
dhigaya kuwo maaweelo leh sida
gadooyinka goyska oo joogtaa,
bannaanadoo ad u baxdaan,
filimaanta oo ad daawataan

iyo geymamka oo ad wada
dheeshaan.

Carruurtaada u raac waxyaabaha
ay samaynayaan iskoolka ka
bacdi sida cayaaraha isboortiga,
lana joog inta ay cayaarayaan oo
dhan intii ad awoodid.
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Ka gaybgal kulamada waalidka
iyo macalimiinta iyo xafladaha
iskoolka carruurtaada.

Xil iska saar shagada guriga
carruurtaada, hubina in ay
dhammaystiraan.

Carruurtaada ku dhiirigali in ay ka
gaybgaataan xarakaadka iskoolka
iyo in ay iskaa wax u gabso uga
shageeyaan beesha. Adiguna
sidoo kale samee.

dhagankooda / goomiyadooda /
diintooda / afkooda dhaxalkaa
ayagoo si buuxda uga
gaybgaadanaya nolosha
caadigaa ee bulshadeena.

Carruurtaada la yeelo wadahadal
furan si ay ugu fududaato in ay
kula wadaagaan waxyaabaha

ay ka walaacsan yihiin ama
walwalsan yihiin. Uga mahadceli
kana abaalmari xogaha ay kula
gaybsadaan, xataa marka ay
xogtu nogon karto mid dhibi ka
imaan karto.
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» Xusuusnow in carruurtu aad wax
uga barato firsashada. Marka
inaad tusaale wanaagsan adigu
u noqoto, sida nolol an lahayn
dunuub, daroogo, iyo gacan ka
hadal ayaa aad u muhiim ah.

Carruurtaada ku barbaari in ay
ku xamdiyaan waxa ay haystaan,
adoo tusaale u nogonaya in

ad ku xamdidid waxyaabaha
noloshaada la soo gudboonaada
iyo dadka ad nolosha la
gaybsatid.

Mar walba farriintaada ad
carruurta u gudbinaysid ha ahaato
isku mid, oo inkastoo ad shuruud
la’aan jeceshahay, haddana
dhaganka lidka ku ah bulshada
inaan la agbali Karin. Su'aalo
weydii si ad u yeelataan wada
hadal daacada.

Xoogga saar muhiimadda ay
leedahay in “ad u dhagantid
kan dhabtaa ee ad tahay” iyo
in ad ku abaalmarisid marka ay
sameeyaan “wax wanaagsan”
inkastoo asaagood saamayn ku
leeyahay.

»

Tus in dadka kale oo loo cafiyo
waxyeelada xumaatada ay kuu
geystaan ay ka fiican tahay in ad
ka aargoosatid.

Isha ku hay dookha carruurtaada
ee filimada, fiidiyowyada, iyo
bogogga internetka ay badanaaba
galaan. Haddii ad aragtid in ay si
joogtaa u daawadaan waxyaabo
leh dambi iyo gacan ka hadal,

la hadal oo tus meela kaloo
maaweelo leh.

Carruurtaada fahamsii in inkastoo
lacagtu muhiim tahay, farxadda
dhabtaa ee noloshu in ay ka
timaaddo xiriir wanaagsan oo

is aaminaad leh oo lala yeesho
qgoyska, saaxiibada, dariska, iyo
beesha.

Haddii ad ka walwalsan tahay in
ay suurtowdo in carruurtaadu ku
lug leedahay dhagamo lid ku ah
bulshada ama ayaga wax yeelaya,
xusuusnow in arrintaa wax laga
baddali karo.

Iska ilaali ‘jacaylka kakan’

sida in ad ka aamustid ama

u diidid in ay magaalada u
baxaan. Baddalkeeda, la hadal
oo carruurtaada fahamsii in
dookh khaldan iyo khaladdaad
la sameeyaa ay gayb ka yihiin
waxbarashada iyo in ad mar
walba gacan ka siinaysid sidii
ay u sixi lahaayeen
khaladdaadkooda.

Markii ad ka walwalsan tahay
wanaagga carruurtaada oo ad

u baahan tahay caawimaad, la
hadal macalinka iskoolkooda,

la taliyaha, ama xataa sarkaal
booliisa. In ciyow dhibaatada

la fiiriyo lagana hortago ayaa
carruurtaada wax ka taraysa in
ay toosnaadaan kana
badbaadaan in ay lugta la galaan
nolosha khatartaa ee dambiga,
gacan ka hadalka iyo gaangiska.

15



g

Carruurta dareénsan in ay
ku xiran yihiin qoyskooda,
CEEVOLEL LI T (G ED
dariska, iyo beesha waa
VAL EVALEVAELEE]]
gaangiska.

Carruurtu waxay sheegaan
in ay nolosha ku faraxsan
yihiin marka uu gurigooda
joogo qof weyn sida
waalidka, qaraabada, ama
daryeele og meesha ay
jiraan, cidda ay la joogaan,
iyo waxa ay samaynayaan.
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Arrimaha Dhallinyarada llaalin Kara

Heerka Qofka (Gudaha)

» Aaminsanaanta gacan
ka hadalka oo hoosaysa

» Rajo iyo wanaag filid gaba

» Isku kalsooni miisaaman gaba
» Mahadnagq iyo abaal gaba

» iscafis aaminsan

» Anisla weyneyn

» Asal ah (u dhagma sida
qgofka uu yahay)

» Iskoolka ku fiican

Heerka Bulshada (Dibedda)

» Xiriir wanaagsan la leh qoyska
iyo saaxiibada

» Saaxiibo wanaagsan leh

» Iskoolka aad ugu dadaala

» Xiriir wanaagsan bulshada la leh
» Arrimaha bulshada ka gaybgaata

» Waalidka / masuul weyn
00 ku xiran iskoolka iyo arrimaha
madadaalada

» Macalimiinta ku kalsoon

Arrimaha Dhallinyarada Khatar U Keeni Kara

Heerka Qofka (Gudaha)

Aaminsan waxyaabo
bulshada lid ku ah

Fudayd (an wax ka fiirsan)

Dareen / Naxariis lahayn

Dambiyo iyo gacan ka hadal
horoo badan leh

Hubka isticmaala

Maandooriyeyaasha isticmaala

Iskoolka ku saaqgida

Heerka Bulshada (Dibedda)
» Qoyska oo dagaal u joog ah

» Qoyska 0o maandooriyeyaasha
isticmaala

» Waalidka oo an ilmaha saa uga
wargabin

» Edbin an wanaagsanayn / joogta
ahayn oo lagula dhagmo

» Meekhaan dhagan dhagaale
00 hoose

» Xaafad dambigu ku badan yahay
» Saaxiibo dambilayaala
» Asaagii oo dayriya ama naca

» Dareen dad ka go'id
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=ND GANG

LIFE.CA

Haddii ad ka walwalsan
tahay in dhallinyaradu ku
lug leedahay gaangiska?

La xiriir:

LAANTA CIIDAMADA WADAJIRKA LA DAGAALANKA
GAANGISKA YO MUKHAADARAADKA - BIRITISH KOLOMBIYA
HOYGA SHABAKADDA : WWW.Cfseu.bc.ca
HOYGA SHABAKADDA : wWww.endganglife.ca
FARRIINTA DANABKA : inquiries@cfseu.bc.ca
TELEFOONKA: 778-290-2040

KA HORTAGAYAASHA DAMBIYADA BIRITISH KOLOMBIYA
HOYGA SHABAKADDA : WWW.bccrimestoppers.com
TELEFOONKA : 1-800-222-TIPS (8477)

KHADKA DHALLINYARADA LA DAGAALANKA GACAN KA HADALKA
HOYGA SHABAKADDA : WWW.youthagainstviolenceline.com

KA HORTAGGA GAANGISKA BIRITISH KOLOMBIYA
HOYGA SHABAKADDA : WWW.gangprevention.ca
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Acting Together — CURA, saraakiisha booliiska, adeeg bixiyeyaasha, waalidka, iyo
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