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Dhallinyaradeena,
Mustagbalkeena

Carruurtiinu waxay idiin la mid yihiin adduunka. Waalid ahaan waxaad la
rabtaan nolosha ugu fiican oo kaliya: Mustagbal wanaagsan oo leh jacayl,
caafimaad, and fursad. Sida waalid kasta, waxaad samaysaa wax kasta oo
ad awoodid si ad mustagbalkaa u gaarsiisid. Waad daryeeshaa, jacayl baad
tustaa, waxaadna ku dhiirigalisaa inay ayaguna yeeshaan dhagamadaas
wanaagsan.

Waalidnimada waxaa kaloo ka mid ah in carruurta lagu hago siday uga
badbaadi lahaayeen damacyada xun xun oo ku ridi kara wadda xun. Waxaa
muhiim ah in sida ugu dhakhso badan loo garto marka carruurteena ay
dhici karto in ay ku socdaan dariig xun, iyo sidii looga badbaadin lahaa inay
waddadaa ku sii lumaan.

Waaliddiinta oo dhami waxay ka faa’iidaysan karaan inay bartaan sida loo
garto calaamadaha carruurta gaangiska ku lug leh, si ay carruurtooda uga
caawiyaan inay ku soo laabtaan dariiga saxdaa.

Waxaa muhiimad gaara leh in bulshadu isla shaqayso si carruurteenu
u nabadgasho, loogana badbaadiyo duufsashada gaangiska
dambiilayaashaa.

An u wada rajeyno mustagbal wanaagsan oo nabada dhallinyaradeena
oo dhan.

Farriin ka timid Dr. Gira Bhatt iyo Dr. Roger Tweed

Wada Shaqgayn: Isbahaysiga Cilmibaarista Jaamacadda
Bulshada

Waxaa maalgaliyey Golaha Cilmibaarista Culuumta Bulshada iyo Aadanaha ee Kanada
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Maxay gaangiska
dambilayaasha ahi
u bartilmaameedsadaan
dhallinyarada dhawr iyo toban
jirkaa in ay ka gayb gaataan
falalkooda gaangistarnimo?

Gaangiska dambilayaasha ahi
waxay lacag ka sameeyaan iibinta
daroogooyinka sharci darradaa sida
cocaine, ecstasy, iyo marijuana.

Si ay mar walba ganacsigooda u
horumariyaan waxay u baahan yihiin
in ay xaqiijiyaan in daroogooyinkaas
mar walba baahi loo gabo, ayna

heli karaan ciddii u baahata in ay
isticmaasho.

Marka ay shixnad darooga ahi u
timaaddo, gaangistaradu waxay

u baahan yihiin ‘wakiillo iib’ —
kuwaasoo ka gqaadi doona xirmooyin
yar yar dullaalka dhexe una geeya
dadka daroogada isticmaala.

Maadaama gaangistarada waaweyni
aysan doonayn in booliisku gabto
marka ay daroogada geynayaan,
waxay bartimaameedsadaan
dhallinyarada dhawr iyo toban
jiradaa, oo badankoodu aysan
lahayn wax horoo falal dambiyeed
ah. Haddii booliisku gabtana,
daroogada gacantooda ku jirtaa
badanaaba waa wax yar, sidaa
darteedna wixii dambiyoo lagu
Xukumaa wuxuu nogonayaa wax
aad u sahlan oo ay dhici karto in
aysan xabsi galin.

Gobolkaan Biritish Kolombiya,
gaangiska dambilayaasha ah
waxaa lagu yagaan in ay qortaan
rag dhallinyaraa oo da’doodu

u dhow dahay 16 sano lehna
laysinka wadidda baabuurta. Sida
dhawr iyo toban jirrada lagu yagaan,
dhallinyarada khatartu waxba lama
ahan waana rabaan in ay isku
dayaan habab nololeed cusub

00 khatar ah. Dabinka lacag ay

deg deg ugu samaynayaan ayaa
aad u hunguri galin kara kooxda
da'daasa. Sidaas oo kale, khatartuna
waxaa dhici karta in aysan saa ula
sii weyneyn maadaama waxa ay
samaynayaan oo dhami ay tahay in
ay gaadaan xirma yaroo daroogaa
geeyaanna meel la isla og yahay.

Dhallinyarada oo laga
dhaadhiciyo (shukaamiyo,
galgaaliyo) in ay gaadaan
tallaabadaa ugu horraysa oo ah
in ay gaadaan geeyaanna xirma
daroogaa ayaa ah bilowga dariigo
khatara oo ku hoggaaminaysa in
ay ku biiraan gaangiska.
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